
INSCR. SERIES MEJORA

10,30 2 kms. Marcha Sub14 (M) 7 1 -

Longitud Sub16 y Sub20 (M) 27+3 - 8+3

Peso control Sub18 (M) (5k) 3 - 3

Peso control Sub18 (F) (3k) 4 - 4

10,45 2 kms. Marcha Sub14 (F) 10 1 -

11,00 3 kms. Marcha Máster (M) 1 -

3 kms. Marcha Sub16, Máster y control (F) 7 -

11,15 Peso Máster y control (M) (7,260k) 4+5 - 4+2

Peso control (F) (4k) 2 - 2

11,25 80 m. vallas Sub14 (F) - semifinales 47 6 -

11,45 80 m. vallas Sub14 (M) - semifinales 18 3 -

Triple Sub16 (F) - tabla mínima 8 m. 19 - 8

12,00 300 m. lisos Sub16 (M) - semifinales 33 5 -

Altura Sub16, Sub20 y control (M) - altura de inicio 1,42 9 - -

12,15 Peso Sub16 y Máster (M) (4k) 11+3 - 8+3

12,20 300 m. lisos Sub16 (F) - semifinales 59 8 -

12,40 60 m. lisos Sub20, Máster y Control desde Sub18 (M) - semifinales 5+25 4 -

12,55 60 m. lisos Sub20, Máster y Control desde Sub18 (F) - semifinales 4+32 5 -

13,00 Triple Sub14 (F) - tabla mínima 7 m. 20 - 8

13,10 500 m. lisos Sub14 (M) 45 4 -

13,15 Altura Sub16, Sub20 y control (F) - altura de inicio 1,23 13 - -

Peso Sub16 (F) (3k) 16 - 8

13,25 500 m. lisos Sub14 (F) 95 8 -

13,45 1.000 m. lisos Sub16 (M) 36 3 -

14,00 1.000 m. lisos Sub16 (F) 43 3 -

14,15 1.500 m. lisos Sub20, Máster y control (M) 34 3 -

Triple Sub14 (M) - tabla mínima 7 m. 8 - 8

Peso Sub20 (M) (6k) 5 - 5

Peso Sub20 (F) (4k) 2 - 2

14,30 1.500 m. lisos Sub20, Máster y control (F) 20 2 -

Peso en silla Adaptado (M) (3k) - círculo B 1 - 1

Peso en silla Adaptado (M) (4k) - círculo B 1 - 1

14,40 80 m. vallas Sub14 (M) - final 8 1 -

14,45 80 m. vallas Sub14 (F) - final 8 1 -

14,50 60 m. lisos Sub20 (M) - final 5 1 -

60 m. lisos Sub20 (F) - final 4 1 -

14,55 400 m. lisos Sub20, Máster y control (M) 21 3 -

15,05 400 m. lisos Sub20, Máster y control (F) 24 3 -

15,15 300 m. lisos Sub16 (M) - final 8 1 -

300 m. lisos Sub16 (F) - final 8 1 -

Altura (M): 1,42-1,47-1,52-1,57-1,62-1,67-1,71-1,75-1,79-1,82 y de 3 en 3 cms.
Altura (F): 1,23-1,28-1,33-1,38-1,43-1,47-1,51-1,55-1,59-1,62 y de 3 en 3 cms.

1

Campeonato de Asturias de Invierno Sub14, Sub16 y Máster (2ª jornada) - Control FEDEMA

Campeonato de Asturias de Invierno Sub20 (1ª jornada) y Control

SÁBADO, 17 de FEBRERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijón) - (DEFINITIVO)


