
INSCR. SERIES

10,00 Salto de Altura Sub12 Femenino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub12 Masculino

Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Masculino

10,15 80 m. vallas Sub14 Masculino

10,30 80 m. vallas Sub14 Femenino

10,45 50 m. lisos - semifinales Sub10 Masculino

11,00 50 m. lisos - semifinales Sub10 Femenino

Salto de Altura Sub12 Masculino

Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub14 Masculino

Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Femenino

Lanzamiento de Disco (800g.) Sub14 Masculino

11,15 1.000 m. lisos Sub12 Masculino

11,20 1.000 m. lisos Sub12 Femenino

11,30 1.000 m. lisos Sub14 Masculino

11,35 1.000 m. lisos Sub14 Femenino

11,45 150 m. lisos Sub14 Masculino

11,55 150 m. lisos Sub14 Femenino

12,00 Salto de Altura Sub14 Femenino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub12 Femenino

Lanzamiento de Peso (2k.) Sub12 Masculino

Lanzamiento de Disco (800g.) Sub14 Femenino

12,10 50 m. lisos - final Sub10 Masculino

12,15 50 m. lisos - final Sub10 Femenino

12,25 60 m. lisos Sub12 Masculino

12,35 60 m. lisos Sub12 Femenino

12,45 80 m. lisos Sub14 Masculino

12,55 80 m. lisos Sub14 Femenino

13,00 Salto de Altura Sub14 Masculino

Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub14 Femenino

Lanzamiento de Peso (2k.) Sub12 Femenino

13,25 Relevos 4x60 m. Sub12 Masculino

13,35 Relevos 4x60 m. Sub12 Femenino

13,45 Relevos 4x80 m. Sub14 Masculino

13,55 Relevos 4x80 m. Sub14 Femenino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 1ª JORNADA
SUB10 INDIVIDUAL - SUB12 Y SUB14 EQUIPOS

SÁBADO, 29 de ABRIL de 2023 en el Estadio Yago Lamela (Avilés)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del miércoles 26 de 
abril. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. Hay que 
inscribir también a todos los participantes en las pruebas de relevos, luego una vez en la competición se debe 
presentar la hoja de inscripción del relevo hasta 1h30m antes de la prueba.
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos 
precisos para realizarlas.



INSCR. SERIES

10,00 1.000 m. lisos Sub12 Masculino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub10 Femenino

Lanzamiento de Peso (2k.) Sub10 Masculino

10,15 60 m. lisos - semifinales Sub12 Femenino

10,30 80 m. vallas - semifinales Sub14 Masculino

Lanzamiento de Jabalina (400g.) Sub12 Masculino

10,45 80 m. vallas - semifinales Sub14 Femenino

11,00 50 m. lisos Sub10 Masculino

Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub14 Masculino

Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Femenino

11,10 50 m. lisos Sub10 Femenino

11,20 60 m. lisos - final Sub12 Femenino

11,25 500 m. lisos Sub10 Masculino

11,30 500 m. lisos Sub10 Femenino

11,40 3.000 m. lisos Sub14 Femenino

11,55 60 m. lisos - semifinales Sub12 Masculino

12,00 Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub14 Femenino

Lanzamiento de Peso (3k.) Sub14 Masculino

Lanzamiento de Jabalina (400g.) Sub12 Femenino

12,10 3.000 m. lisos Sub14 Masculino

12,30 Relevos 4x60 m. Sub10 Masculino

12,40 Relevos 4x60 m. Sub10 Femenino

12,50 60 m. lisos - final Sub12 Masculino

13,00 80 m. vallas - final Sub14 Femenino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub10 Masculino

Lanzamiento de Peso (2k.) Sub10 Femenino

13,05 80 m. vallas - final Sub14 Masculino

13,15 1.000 m. lisos Sub12 Femenino

13,30 Relevos 4x80 m. Sub14 Masculino

13,40 Relevos 4x80 m. Sub14 Femenino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 2ª JORNADA
SUB10 EQUIPOS - SUB12 Y SUB14 INDIVIDUAL

SÁBADO, 6  de MAYO de 2023 en ls Pistas de Las Mestas (Gijón)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del miércoles 3 de 
mayo. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. Hay que 
inscribir también a todos los participantes en las pruebas de relevos, luego una vez en la competición se debe 
presentar la hoja de inscripción del relevo hasta 1h30m antes de la prueba.
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos 
precisos para realizarlas.



INSCR. SERIES

10,00 80 m. vallas Pentathlón Sub14 Femenino

10,15 60 m. lisos Triathlón Sub12 Masculino

10,25 60 m. lisos Triathlón Sub12 Femenino

10,35 80 m. lisos Exathlón Sub14 Masculino

Salto de Longitud Triathlón Sub12 Masculino

10,50 Salto de Altura Pentathlón Sub14 Femenino

11,15 Salto de Longitud Triathlón Sub12 Femenino

Lanzamiento de Peso (2k.) Triathlón Sub12 Masculino

12,00 Salto de Longitud Exathlón Sub14 Masculino

Lanzamiento de Peso (3k.) - grupo 1 Pentathlón Sub14 Femenino

12,45 Salto de Longitud - grupo 1 Pentathlón Sub14 Femenino

Lanzamiento de Peso (3k.) - grupo 2 Pentathlón Sub14 Femenino

Lanzamiento de Peso (2k.) Triathlón Sub12 Femenino

13,30 Salto de Longitud - grupo 2 Pentathlón Sub14 Femenino

Lanzamiento de Peso (3k.) Exathlón Sub14 Masculino

Lanzamiento de Jabalina (400g.) - grupo 1 Pentathlón Sub14 Femenino

14,15 Lanzamiento de Jabalina (400g.) - grupo 2 Pentathlón Sub14 Femenino

INSCR. SERIES

10,15 80 m. vallas Exathlón Sub14 Masculino

10,45 Salto de Altura Exathlón Sub14 Masculino

13,30 Lanzamiento de Jabalina (500g.) Exathlón Sub14 Masculino

DOMINGO, 14 de MAYO de 2023 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

Para poder participar en las combinadas sub14, los atletas deben estar en el ránking de clasificados en, al menos, dos de 
las pruebas que forman el Exathlón y Pentahlón, en el momento del cierre de la inscripción.
En el Pentathlón Sub14 (F), a partir de la altura, se harán dos grupos siempre y cuando haya alta inscripción y la prueba 
de altura se alargue hasta después de las 12,00 horas. En caso contrario, sólo se haría un grupo.

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 3ª JORNADA
COMBINADAS SUB12 Y SUB14

SÁBADO, 13 de MAYO de 2023 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del miércoles 10 de 
mayo. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. 
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos precisos 
para realizarlas.



INSCR. SERIES

10,00 3.000 m. lisos Sub16 Femenino
Salto de Altura Sub12 Femenino
Triple Salto - tabla mínima 7 m. Sub14 Femenino
Lanzamiento de Peso (2k) Sub10 Masculino
Lanzamiento de Disco (800g.) Sub16 Femenino

10,20 100 m. vallas Sub16 Masculino
10,30 100 m. vallas Sub16 Femenino
10,40 80 m. lisos - semifinales Sub14 Masculino
10,50 80 m. lisos - semifinales Sub14 Femenino
11,00 Salto de Altura Sub12 Masculino

Triple Salto - tabla mínima 7 m. Sub14 Masculino
Lanzamiento de Peso (2k) Sub10 Femenino
Lanzamiento de Disco (1k.) Sub16 Masculino

11,05 300 m. lisos Sub16 Masculino
11,15 300 m. lisos Sub16 Femenino
11,25 1.000 m. lisos Sub16 Masculino
11,30 500 m. lisos Sub14 Masculino
11,40 500 m. lisos Sub14 Femenino
11,50 60 m. vallas - semifinales Sub12 Femenino
12,00 Salto de Altura Sub16 Femenino

Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub16 Masculino
Lanzamiento de Peso (3k.) Sub16 Femenino
Lanzamiento de Jabalina (400g.) Sub14 Femenino

12,05 60 m. vallas - semifinales Sub12 Masculino
12,20 500 m. lisos - semifinales - clasifican 16 tiempos Sub10 Masculino
12,30 500 m. lisos - semifinales - clasifican 16 tiempos Sub10 Femenino
12,40 80 m. lisos - final Sub14 Masculino
12,45 80 m. lisos - final Sub14 Femenino
12,55 100 m. lisos Sub16 Masculino
13,00 100 m. lisos Sub16 Femenino

Salto de Altura Sub16 Masculino
Salto de Longitud - tabla 3 m. Sub16 Femenino
Lanzamiento de Peso (4k.) Sub16 Masculino
Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub14 Masculino

13,10 1.000 m. lisos Sub16 Femenino
13,20 60 m. vallas - final Sub12 Femenino
13,25 60 m. vallas - final Sub12 Masculino
13,35 3.000 m. lisos Sub16 Masculino
13,50 Relevos 4x100 m. Sub16 Masculino
13,55 Relevos 4x100 m. Sub16 Femenino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 4ª JORNADA
SUB10, SUB12 Y SUB14 INDIVIDUAL - SUB16 EQUIPOS

SÁBADO, 20 de MAYO de 2023 en las Pistas de San Lázaro (Oviedo)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del miércoles 17 de 
mayo. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. Hay que inscribir 
también a todos los participantes en las pruebas de relevos, luego una vez en la competición se debe presentar la hoja de 
inscripción del relevo hasta 1h30m antes de la prueba.
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos precisos 
para realizarlas.



INSCR. SERIES

17,30 Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub10 Masculino
Lanzamiento de Peso (2k.) Sub12 Femenino
Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub14 Femenino

17,45 100 m. vallas - semifinales Sub16 Femenino
17,55 100 m. vallas - semifinales Sub16 Masculino
18,05 1.500 m. obstáculos Sub16 Femenino
18,15 1.500 m. obstáculos Sub16 Masculino
18,25 1.000 m. obstáculos Sub14 Femenino
18,30 1.000 m. obstáculos Sub14 Masculino

Salto de Altura Sub16 Femenino
Lanzamiento de Peso (4k.) Sub16 Masculino
Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub14 Masculino

18,40 500 m. lisos - semifinal - clasifican 16 tiempos Sub12 Femenino
18,50 500 m. lisos - semifinal - clasifican 16 tiempos Sub12 Masculino
19,00 150 m. lisos - semifinales Sub14 Femenino
19,15 150 m. lisos - semifinales Sub14 Masculino
19,30 2 kms. Marcha Sub12 Femenino

2 kms. Marcha Sub12 Masculino
Salto de Altura Sub16 Masculino
Lanzamiento de Peso (3k.) Sub16 Femenino

19,50 500 m. lisos - final Sub10 Masculino
19,55 500 m. lisos - final Sub10 Femenino

Lanzamiento de Martillo (4k.) Sub16 Masculino
20,05 600 m. lisos Sub16 Femenino
20,15 600 m. lisos Sub16 Masculino
20,30 150 m. lisos - final Sub14 Femenino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub10 Femenino
Lanzamiento de Peso (2k.) Sub12 Masculino

20,35 150 m. lisos - final Sub14 Masculino
20,40 Lanzamiento de Martillo (3k.) Sub16 Femenino
20,45 100 m. vallas - final Sub16 Masculino
20,55 100 m. vallas - final Sub16 Femenino
21,15 Relevos 4x60 m. Sub12 Masculino
21,25 Relevos 4x60 m. Sub12 Femenino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 5ª JORNADA
SUB10, SUB12, SUB14 Y SUB16 INDIVIDUAL

VIERNES, 26 de MAYO de 2023 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del martes 23 de 
mayo. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. Hay que inscribir 
también a todos los participantes en las pruebas de relevos, luego una vez en la competición se debe presentar la hoja de 
inscripción del relevo hasta 1h30m antes de la prueba.
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos precisos 
para realizarlas.



13,10 Relevos 4x300 m. Sub16 Masculino
13,15 Relevos 4x300 m. Sub16 Femenino

16,30 Pértiga 1
17,45 Pértiga 2
19,15 5 kms. Marcha Sub16 Masculino

300 m. lisos - semifinales Sub16 Masculino
300 m. lisos - semifinales Sub16 Femenino
300 m. lisos - final Sub16 Masculino
300 m. lisos - final Sub16 Femenino
3.000 m. lisos Sub16 Masculino
3.000 m. lisos Sub16 Femenino
Salto de Longitud Sub16 Masculino
Salto de Longitud Sub16 Femenino
Lanzamiento de Jabalina (600g.) Sub16 Masculino
Lanzamiento de Jabalina (500g.) Sub16 Femenino

Se realizará conjuntamente con el Control, en jornada de tarde, y estará organizado por la Federación 
de Atletismo del Principado de Asturias. Las pruebas a celebrar serán:

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: SUB16
Resto de pruebas INDIVIDUALES no programadas en FINALES ESCOLARES

DOMINGO, 14 de MAYO de 2023 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

Se realizará conjuntamente con la 2ª jornada del Campeonato de Asturias de Combinadas y control y 
estará organizado por la Federación de Atletismo del Principado de Asturias.

SÁBADO, 3 de JUNIO de 2023 en las Pistas de Las Mestas (Gijón)

SÁBADO, 20 de MAYO de 2023 en las Pistas de San Lázaro (Oviedo)

Se realizará conjuntamente con la 2ª jornada del Campeonato de Asturias Sub18, Sub20, Sub23 y 
Máster y control y estará organizado por la Federación de Atletismo del Principado de Asturias.

Sub16 Masculino y Femenino; 
Sub14 Masculino y Femenino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 6ª JORNADA
SUB16 INDIVIDUAL



INSCR. SERIES

10,00 220 m. vallas - semifinales Sub14 Femenino

Salto de Altura Sub10 Femenino

Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub12 Femenino

Lanzamiento de Disco (1k.) Sub16 Masculino

10,15 220 m. vallas - semifinales Sub14 Masculino

10,30 100 m. lisos - semifinales Sub16 Femenino

10,45 100 m. lisos - semifinales Sub16 Masculino

11,00 1.000 m. lisos Sub14 Masculino

Salto de Altura Sub10 Masculino

Triple Salto - tabla mínima 9 m. Sub16 Masculino

Lanzamiento de Disco (800g.) Sub16 Femenino

11,10 1.000 m. lisos Sub16 Femenino

11,20 1.000 m. lisos Sub16 Masculino

11,30 1.000 m. lisos Sub14 Femenino

11,40 3 kms. Marcha Sub14 y Sub16 Femenino

3 kms. Marcha Sub14 Masculino

12,00 Salto de Altura Sub14 Femenino

Lanzamiento de Disco (800g.) Sub14 Masculino

12,10 100 m. lisos - final Sub16 Femenino

12,15 100 m. lisos - final Sub16 Masculino

Triple Salto - tabla mínima 8 m. Sub16 Femenino

12,20 500 m. lisos - final Sub12 Masculino

12,30 500 m. lisos - final Sub12 Femenino

12,45 220 m. vallas - final Sub14 Masculino

12,50 220 m. vallas - final Sub14 Femenino

13,00 300 m. vallas Sub16 Femenino

Salto de Altura Sub14 Masculino

Lanzamiento de Disco (800g.) Sub14 Femenino

13,05 Salto de Longitud - tabla 1 m. Sub12 Masculino

13,10 300 m. vallas Sub16 Masculino

13,25 Relevos 4x60 m. Sub10 Femenino

13,35 Relevos 4x60 m. Sub10 Masculino

13,45 Relevos 4x100 m. Sub16 Femenino

13,50 Relevos 4x100 m. Sub16 Masculino

FINALES REGIONALES JUEGOS DEPORTIVOS: 7ª JORNADA
SUB10, SUB12, SUB14 Y SUB16 INDIVIDUAL

SÁBADO, 10 de JUNIO de 2023 en las Pistas de San Lázaro (Oviedo)

Inscripciones de todas las categorías en la plataforma del portal del atleta hasta las 23,59 horas del miércoles 7 
de junio. No se realizarán confirmaciones el día de la prueba, se dan todos los inscritos por confirmados. Hay 
que inscribir también a todos los participantes en las pruebas de relevos, luego una vez en la competición se 
debe presentar la hoja de inscripción del relevo hasta 1h30m antes de la prueba.
Los horarios son orientativos, siempre estarán en función de la inscripción para cada prueba y de los tiempos 
precisos para realizarlas.
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