NORMATIVA TECNICA DE ATLETISMO

Durante el curso 2017/2018 se programardn pruebas zonales y finales regionales en las
categorias Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete, tanto femeninas como masculinas.

En las categorias Benjamin y Alevin sélo podrdn participar atletas representativos de
centros de ensefianza, quedando abierta la participacion en las categorias Infantil y
Cadete a centros de ensefianza y entidades inscritas en el Registro de Asociaciones
Deportivas del Principado de Asturias o cualquier otro registro publico.

La hora de entrega de estas tarjetas de inscripcion en la Secretaria de la competicién es
hasta 30 minutos de la celebracion de la prueba, en las pruebas zonales. La hora de
confirmacion de participacién en las pruebas de las jornadas clasificatorias Infantiles y
Finales Regionales en la Secretaria de la competicion es hasta 1 hora antes de la
celebracion de cada prueba a excepcion de las que empiezan en los primeros 15
minutos del horario que serd de hasta 45 minutos antes.
Pruebas Zonales:
De acuerdo con las instalaciones existentes se establecerdn las siguientes zonas:

e Avilés: incluye zonas de Avilés, Cuenca Navia , Oscos-Eo. y Occidente Sur

e Gijon: incluye zonas de Gijén y Oriente.

e Oviedo: incluye zonas de Caudal, Grado, Nalén, Oviedo y Siero.

Las citadas zonas podrdn sufrir alguna modificaciéon en su composicién motivada por
dificultades en el transporte o en las instalaciones previstas.

Cada Zona de acuerdo con el nimero de inscritos establecerd las jornadas que considere
mds convenientes antes de la Fase Regional, teniendo como fecha tope de finalizacién la
de 15 dias antes del comienzo de la Fase Regional en cada categoria.

En estas fases cada Zona establecerd el nimero de pruebas en las que puede participar
cada atleta en la categoria Benjamin y Alevin.

Las instalaciones donde se celebrardn las pruebas zonales serdn las siguientes:

. Zona Avilés: Estadio Municipal de Atletismo Yago Lamela (Avilés)
. Zona Gijon: Pistas de Las Mestas (Gijon).
o Zona Oviedo: Pistas de San Ldzaro (Oviedo).

En caso de fener que aplazar o suspender una jornada clasificatoria Infantil o Final
Regional, sélo podrdn tomar esta decisién el Juez Arbitro de la prueba junto al
Delegado Federativo, si estuviese nombrado. En las pruebas zonales
clasificatorias benjamin y alevin, serd el club organizador de la prueba junto al
Coordinador de Zona los responsables de ello.



FINALES REGIONALES INDIVIDUALES

- Categorias Benjamin y Alevin:

Tendrdn derecho a participar en ella atletas representativos de centros de ensefianza y
que por su clasificacién en las pruebas zonales se encuentren situados en los siguientes
puestos:

Carreras: los 32 primeros clasificados de las 3 Zonas de acuerdo con la siguiente
distribucién:

. Avilés: los 8 mejor clasificados.
. Gijén: los 12 mejor clasificados.
. Oviedo: los 12 mejor clasificados.

Concursos: Los 20 primeros clasificados de las 3 Zonas de acuerdo con la siguiente
distribucidn:

. Avilés: los 4 mejor clasificados.
. Gijon: los 8 mejor clasificados.
. Oviedo: los 8 mejor clasificados.

Relevos 4x60. Podrdn participar en la final regional todos los equipos de relevos que
hayan participado en las jornadas clasificatorias de su Zona.

Cada atleta podrd tomar parte en cada jornada de la Fase Regional en un maximo de dos
pruebas individuales y el relevo.

El incumplimiento de esta norma conllevard la exclusion de la clasificacion de la dltima
prueba en la que haya fomado parte.

En las pruebas en las que se realicen series clasificatorias, la forma de acceder a las
finales serd en velocidad y vallas las 8 mejores marcas de las semifinales y en 500 m.
lisos las 16 mejores marcas de las mismas.

Las Zonas sefialadas efectuardn los desempates necesarios para que no existan mds
clasificados que los que se sefialan en la normativa.

- Cateqgorias Infantil y Cadete:

Accederdn a la final regional individual de categoria infantil las 32 mejores marcas en
carreras y 20 en concursos, no habiendo suplentes. Dichas marcas han de ser realizadas
en las jornadas de los Juegos Deportivos, pruebas del calendario federativo o pruebas
realizadas en otras comunidades autonomas y validadas por la Federacién de Atletismo
del Principado de Asturias en el periodo de tiempo comprendido entre el 1 de noviembre
de 2017 y el 27 de mayo de 2018 ambos inclusive, debiendo haber realizado dicha
marca con seis dias de antelacién a la fecha de la prueba de la Final Regional.



La comunicacion de la consecucion de la marca, prueba, fecha, lugar y viento si procede,
deberad realizarse con un minimo de seis dias de antelacion al comienzo de la prueba de la
final regional, mediante correo electrénico a la direccion fasatle@fasatle.org requisito
sin el cual no se permitird la participacion.

Accederdn a la final regional individual de categoria cadete todos los atletas inscritos en
los formularios de inscripcién del centro de ensefianza o de las entidades deportivas.

Cada atleta sélo podrd tomar parte en cada jornada de los Juegos Deportivos y final
regional en un mdximo de tres pruebas individuales y un relevo.

El incumplimiento de esta norma conllevard la exclusion de la clasificacién de la dltima
prueba en la que haya fomado parte.

En categoria infantil, en las pruebas en las que se realicen series clasificatorias,
accederdn a la final:

3 series: el vencedor de cada una de las series mds los 5 mejores tiempos.
4 series: el vencedor de cada una de las series mds los 4 mejores tiempos.

En categoria cadete, en las pruebas en las que se realicen series clasificatorias, la
composicion de estas se hard por parte de la Comisién Técnica de la Federacién, siendo
la forma de acceder a las finales los 8 mejores tiempos del total de las series
celebradas.

Relevos: El ndmero de equipos que podrdn participar en la final regional serd ilimitado en
la categoria cadete. En la categoria infantil la dnica condicién para acceder a dicha final
serd el que hayan participado en alguna de las jornadas clasificatorias de los Juegos
Deportivos de la categoria.

Premiaciones: Los atletas inscritos en los Juegos Deportivos por un club del Principado
de Asturias pero matriculados en el curso 2017-18 en un centro de otra Comunidad
Autonoma podrdn participar en las Finales Regionales de los Juegos Deportivos pero no
podrdn recibir premio individual.

FINALES REGIONALES EQUIPOS

- Categorias Benjamin y Alevin:

En las categorias Benjamin y Alevin podrdn participar (nicamente equipos
representativos de centros de ensefianza, entendiéndose como tales, aquellos en los que
todos los componentes del equipo estén inscritos en la hoja de inscripcion del centro y
matriculados en el mismo.

Tendrdn derecho a participar en esta final en las categorias mencionadas los 16 equijpos
mejor clasificados en las competiciones zonales de acuerdo con la siguiente distribucién:



Benjamines y Alevines:

. Avilés : los 3 mejor clasificados
. Gijon: los 7 mejor clasificados.
. Oviedo los 6 mejor clasificados.

Caso de que alguna Zona no complete el nimero de equipos que le corresponde segln esta
distribucidn, las plazas sobrantes se ofertardn a las restantes Zonas segln el criterio
que se establezca por la Direccidn General de Deporte y la Federacidn de Atletismo del
Principado de Asturias.

Cuando un centro escolar no presente equipo en categoria Benjamin, se le permite hasta
un mdximo de 2 atletas benjamines de ese mismo centro participar con el EQUIPO
ALEVIN.

Un Centro de Ensefianza sélo podra participar en la Final Regional con un maximo de dos
equipos. Estos deberdn tener la misma denominacion variando la letra que acompafia su
nombre. Ejemplo: Centro de Ensefianza "A", Centro de Ensefianza "B". Dicha
denominacién, excluyendo la letra, habrd de coincidir con la que figura en la hoja de
inscripcion.

En la final regional, la composicion del equipo no tendrd que ser obligatoriamente la
misma que la de la fase zonal, pudiendo incluir en la hoja de inscripcion del equipo
cualquiera de los atletas que figuran en los formularios de inscripcion del centro.

El nimero minimo de atletas que tienen que competir para que el equipo figure en la
clasificacion final sera de 4 atletas en ambas categorias, mientras que el nimero
mdaximo serd de 8 en la categoria benjamin y 9 en alevin. En caso contrario no
restardn puntos al resto de los equipos.

- Cateqgoria Infantil y Cadete:

Podrdn participar equipos representativos de centros de ensefianza y entidades inscritas
en el Registro de Asociaciones Deportivas del Principado de Asturias o cualquier otro
registro publico, con la limitacién de que cada centro o asociacién sélo podrd inscribir a
un mdximo de dos equipos.

Estos deberdn tener la misma denominacién variando la letra que acompafia su nombre.
Ejemplo: Centro de ensefianza o asociacién "A", Centro de ensefianza o asociacién "B".

El ndmero minimo de atletas que tienen que competir para que el equipo figure en la
clasificaciéon final sera de 5 atletas en categoria infantil y 6 en cadetes, mientras
que el nimero maximo serda de 12 en la categoria infantil y 13 en cadete. En caso
contrario no restardn puntos al resto de los equipos.

- Para todas las categorias:

Cada componente del equipo solamente podra participar en una prueba individual y el
relevo de las sefialadas en el Cuadro 2.



El incumplimiento de esta norma conllevara la exclusion de la clasificacién del equipo.
La puntuacion serd como sigue:

1° n puntos

2° n-1 puntos

3°  n-2 puntos
n= n° de equipos al finalizar la competicion

En caso de que quedase fuera de la prueba algln atleta (por descalificacidn, lesion, etc.)
puntuaria en cualquiera de los casos O puntos.

En caso de igualdad en alguna de las pruebas se repartirdn los puntos de los empatados
sumando los puntos correspondientes y dividiéndolos por el nimero de empatados.

En caso de empate de equipos en la clasificacién final, ganard el que mds primeros
puestos hubiera obtenido y, de continuar el mismo, los segundos puestos, terceros y asi
sucesivamente.

FINAL REGIONAL PRUEBAS COMBINADAS

Tendrdn opcién a participar en la Final Regional de categoria alevin los 16 atletas mejor
clasificados en las competiciones zonales de acuerdo con la siguiente distribucion:

. Avilés: los 4 mejor clasificados.
. Gijon: los 6 mejor clasificados.
. Oviedo: los 6 mejor clasificados.

En la categoria Infantil la participacion en pruebas combinadas serd libre, con los
requisitos de realizar la inscripcion en la Direccién General de Deporte mediante correo
electronico a la direccién fasatle@fasatle.org con 7 dias de antelacion a la fecha de la
final regional y de que los atletas inscritos estén clasificados para las Finales Regionales
en, al menos, una de las pruebas individuales que componen las combinadas de esta
categoria en el momento de cierre de la inscripcion. Las pruebas combinadas de la
categoria Cadete serdn realizadas por la F.A.P.A. de acuerdo a su hormativa.

Para la puntuacién de las pruebas combinadas se aplicard la Tabla Internacional de la
I.A.AF.y la Tabla de Puntuacion de la R.F.E.A. Vigentes.

CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR CADETE

Al Campeonato de Espafia en Edad Escolar de categoria cadete, en el caso de que se
decida la participacion de la Comunidad Auténoma, asistird una seleccion masculina y otra
femenina designadas por la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias de
acuerdo con la normativa de la convocatoria del C.S.D.




Dicha seleccion se efectuard a criterio de la comision técnica de la Federacién de
Atletismo del Principado de Asturias sobre la base de los resultados de la final regional y
las marcas realizadas por los atletas en las competiciones de los Juegos Deportivos,
pruebas del calendario federativo o pruebas realizadas en otras comunidades auténomas
y validadas por la Federacién de Atletismo del Principado de Asturias en el periodo
comprendido entre el 1 de noviembre de 2017 y el 27 de mayo de 2018 ambos
inclusive en pruebas convocadas en la normativa de Atletismo del CSD.:

La fecha limite de la consecucion de las marcas en ambas categorias podra variarse
en funcion de la fecha de la convocatoria del Campeonato de Espafia por el C.S.D.

Para asistir al Campeonato de Espafia en Edad escolar de categoria Cadete serd requisito
imprescindible estar en posesion del D.N.I. o Pasaporte Individual actualizados o tarjeta
de residente o pasaporte en el caso de extranjeros.

Documentacion:

Todos los participantes de la Fase Regional de Atletismo deberdn estar en posesion de la
siguiente documentacidn, que podrd serles requerida por la organizacion en el momento
de la inscripcion en cada una de las jornadas.

Colectiva:

e Hoja de inscripcién (relacién individualizada de inscritos) en la modalidad de Campo a
Través/Atletismo. que deberd tramitarse y descargarse de la pdgina web:
www.asturias.es/deporte asturiano Juegos Deportivos/Inscripciones Online.

Individual:

e D.N.I. o Pasaporte Individual o fotocopia para las categorias Infantil y Cadete.
Pasaporte o tarjeta de residente en el caso de extranjeros.

e En las categorias Benjamin y Alevin, podrd admitirse Libro de Escolaridad o Libro de
Familia o fotocopia de los mismos, en ausencia del D.N.I. o Pasaporte.

En el caso de extranjeros, se admitird como documento acreditativo la tarjeta de
residencia o pasaporte extranjero individual o fotocopia de los mismos.

Categorias:
. Benjamines : nacidos en los afios 2009/2010/2011
. Alevines : nacidos en los afios 2007/2008
. Infantiles : nacidos en los afios 2005/2006
. Cadetes : nacidos en los afios 2003/2004

No se permitird participar en categoria superior a la que corresponda por afio de
nacimiento.



Inscripciones

Las inscripciones para participar en los Juegos Deportivos del Principado se realizardn
necesariamente por Internet.

Para poder realizar la tramitacién telemdtica de participantes se accederd a la pdgina
web www.asturias.es/deporteasturiano Juegos Deportivos/Inscripciones Online.
Todo ello dentro de los plazos siguientes: hasta 7 dias antes del comienzo de las pruebas
zonales y finales de combinadas infantiles y hasta 10 dias de las finales regionales.

La participacion de atletas en alguna prueba sin la preceptiva inscripcion en la
aplicacion facultara a los organizadores de las pruebas y a la Federacion a
excluirlos de las clasificaciones.

En las categorias infantil y cadete los atletas que se hayan inscrito y participado
con un centro en las pruebas de campo a través podran solicitar al Comité Técnico
regional mediante el modelo de solicitud establecido al efecto y firmado por el
padre/madre/tutor, la participacion con un club en las pruebas de atletismo de los
Juegos Deportivos siempre que el centro en el que esta inscrito no participe en las
mismas. Caso de autorizarse tendra el mismo nimero de inscripcion que le haya
generado la aplicacion.

Premiaciones:

Individual:

En la Final Regional recibirdn medalla los tres primeros clasificados de cada prueba
Equipos:

En la Final Regional recibirdn trofeo los tres primeros clasificados y medallas todos sus
componentes incluido el entrenador.



CUADRO 1 PRUEBAS MASCULINAS
CADETES INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
100 m.l. 80 m.l.
300 m.l. 150 m.l. 60 m.l.
=R 600 m.l. 500 m.l. 500 m.| ggomll
1.000 m.|. 1.000 m.l. 1.000 m.. m.l
3.000 m.. 3.000 m.l.
100 m.v. (0,91) 80 m.v. (0,84)
VALLAS 300 m.v. (0,84) 220 m.v. (0,762) |60 m.v. (0,60)
1.500 obs.(0,762) 1.000 obs.(0,762)
Altura Altura
Longitud Longitud Altura Altura
SALTOS Pértiga Pértiga Longitud Longitud
Triple Triple (#)
Peso (4k.) Peso (3k.)
Disco (1k.) Disco (800g.) Peso (2k.)
LANZAMIENTOS | 5 balina (600g.) Jabalina (500g) | Jabalina (400g)  |&%° (3KK)
Martillo (4k.) Martillo (3k.)
RELEVOS 4 x 100 4X 80 4X 60 4X 60
4 x 300
EXATHLON
80 m.. TRIATHLON
Longitud
Peso (3k) 60 m.l.
COMBINADAS o Longitud
80 m.v. Peso (2k.)
Altura
Jabalina (500g.)
MARCHA 5 Kms. Marcha 3 Kms. Marcha 2 Kms. Marcha

(#) Carrera mdxima de 15 m. La tabla de batida a 8 m del foso es orientativa.

Altura Cadete:
Pértiga Cadete:
Altura Infantil:
Pértiga Infantil:

Altura Alevin:

Altura Benjamin:

altura inicial 1'30. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'65, luego de 3 en 3 cm
altura inicial 1,80. Subida del listén de 20 en 20 cm. hasta 3'00, luego de 10 en 10 cm.
altura inicial 1,15. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'45, luego de 3 en 3 cm
altura inicial 1,80. Subida del listén de 20 en 20 cm. hasta 3'00, luego de 10 en 10 cm
altura inicial 0,95. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'30, luego de 3 en 3 cm

altura inicial 0,85. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'10, luego de 3 en 3 cm

La cadencia de las alturas podrd variar en cada jornada a criterio de la comision técnica de la Federacion de
Atletismo del Principado de Asturias, comunicdndose con una antelacién de 30 minutos al inicio de la prueba.



CUADRO 1 PRUEBAS FEMENINAS
CADETES INFANTIL ALEVIN BENJAMIN
100 m.l. 80 m.l.
300 m.l. 150 m.l. 60 m.l. 50 m.l
LISOS 600 m.l. 500 m.l. 500 m.I. 500"" !
1.000 m.I. 1.000 m.I. 1.000 m.l. m
3.000 m.l. 3.000 m.l.
100 mv. (0.762) |80 mv. (0,762)
VALLAS 300 m.v. (0,762) 220 m.v. (0,762) 60 m.v. (0,60)
1,500 0bs.(0,762) | 1.000 obs.(0,762)
Altura Altura
Longitud Longitud Altura Altura
SALTOS Pértiga Pértiga Longitud Longitud
Triple Triple (#)
Peso (3k.) Peso (3k.)
Disco (800g.) Disco (800g.) Peso (2k.)
LANZAMIENTOS Jabalina(500g)  |Jabalina (400g)  |Jabalina (400g)  |7e%° (3K
Martillo (3k.) Martillo (3k.)
4 X 100
RELEVOS 4 X 300 4 X 80 4 X 60 4 X 60
PENTATHLON
80 m.v. TRIATHLON
Altura 60 m.|
COMBINADAS Peso (3k.) Longitud
Longitud Peso (2k.)
Jabalina (400g.)
MARCHA 3 Kms. Marcha 3 Kms. Marcha 2 Kms. Marcha

(#) Carrera mdxima de 15 m. La tabla de batida a 7°00 m. del foso es orientativa.

Altura Cadete

Pértiga Cadete: altura inicial 1'80. Subida del liston de 15 en 15 cm.

altura inicial 1'15. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1'45, luego de 3 en 3 cm.

Altura Infantil: altura inicial 1,10. Subida de listén de 5 en 5 cm. hasta 1,35, luego de de 3 en 3 cm.

Pértiga Infantil: altura inicial 1,80. Subida del listén de 15 en 15 cm.

Altura Alevin:

altura inicial 0,95. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1,20, luego de de 3 en 3 cm.

Altura Benjamin: altura inicial 0,85. Subida del listén de 5 en 5 cm. hasta 1,05, luego de de 3 en 3 cm.

La cadencia de las alturas podrd variar en cada jornada a criterio de la comision técnica de la Federacion de
Atletismo del Principado de Asturias, comunicdndose con una antelacién de 30 minutos al inicio de la prueba.




CUADRO 2 PRUEBAS POR EQUIPOS

Categoria Hombres Mujeres

B

E

N 50 m.l. 50 m.l.

7 500 m.. 500 m..

A Longitud Longitud

M Peso (2K.) Peso (2K.)

I 4 X 60 4 X 60

N

A 60 m.| 60 m.l.

L 1.000 m.I. 1.000 m.l.

E Altura Altura

v Longitud Longitud

I Peso (2K.) Peso (2K.)

N 4 X 60 4 X 60
80 m.l. 80 m.l.

I 80 m.v. 80 m.v.

N 150 m. I. 150 m.l.

F 1.000 m.I. 1.000 m..

A Altura Altura

N Longitud Longitud

T Peso (3K.) Peso (3K.)

I Disco (800g.) Disco (800g.)

L 4 X 80 4 X 80
100 m.l. 100 m.l
300 m.l. 300 m.l.
1.000 m.| 1.000 m.l.

C 3.000 m.l. 3.000 m.l.

A 100 m.v. 100 m.v.

D Altura Altura

E Longitud Longitud

T Peso (4K.) Peso (3K.)

E Disco (1K.) Disco (800g.)
4 X 100 4 X100

Altura listones: De acuerdo con la reglamentacion de clubes de la R.F.E.A. (altura mads
baja de las solicitadas siempre que sea multiplo de 5 y subida del listén de 5 en 5 cm.)




CUADRO 3 ALTURA Y DISTANCIA ENTRE VALLAS:
CATEGORIA MASCULINA

. Distancia | Distancia | Distancia
, . . Ndmero | Altura de . e
Categoria | Distancia salida entre dltima valla
de vallas | las vallas a
1? valla vallas a meta

ALEVIN 60 m.v. 5 0,60 11,50 7,50 18,50

80 m.v. 8 0,84 12,30 8,20 10,30
INFANTIL 220 m.v. 5 0,762 40,00 35,00 40,00

100 m.v. 10 0,914 13,00 8,50 10,50
CADETE 300 m.v. 7 0,84 50,00 35,00 40,00
CATEGORIA FEMENINA

. Distancia | Distancia | Distancia
, . . Ndmero | Altura de . e
Categoria | Distancia salida entre dltima valla
de vallas | las vallas a
1? valla vallas a meta

ALEVIN 60 m.v. 5 0,60 11,50 7,50 18,50

80 m.v. 8 0,762 12,30 8,20 10,30
INFANTIL 220 m.v. 5 0,762 40,00 35,00 40,00

100 m.v. 10 0,762 13,00 8,50 10,50
CADETE 300 m.v. 7 0,762 50,00 35,00 40,00
OBSTACULOS:

1.500 m. obstdculos CADETE: Habrd 5 obstdculos por vuelta completa, siendo el paso de la ria el cuarto de
los mismos. No habrd ningtn obstdculo en el trayecto entre la salida y la linea de salida de los 100 metros,
teniéndose aquellos retirados en esa 1 vuelta hasta la linea de salida de los 100 metros. Siendo, por tanto, el
primer obstdculo el situado en la recta principal. La altura de los obstdculos y del obstdculo de la ria serd de
0,762 m. Habra 13 pasos de obstdculos y 3 saltos de ria.

1.000 m. obstaculos INFANTIL: Habrd 5 obstdculos por vuelta completa, siendo el paso de la ria el cuarto
de los mismos. No habrd ningln obstdculo en el trayecto entre la salida y el comienzo de la 1% vueltq,
teniéndose aquellos retirados hasta que los participantes hayan iniciado la 1% vuelta. Siendo por tanto, el
primer obstdculo el situado en la curva nada mds comenzar la vuelta. La altura de los obstdculos y del
obstdculo de la ria serd de 0,762m. Habrd 8 pasos de obstdculos y 2 saltos de ria.




