Campeonato de Asturias de Invierno Sub23 (12 jornada) y Control

SABADO, 13 de ENERO de 2024 en el Estadio Yago Lamela (Avilés) - (PROVISIONAL)

INSCR.

SERIES

MEJORA

11,15

Altura (M) - altura inicial 1,45

Longitud (M) - grupo B - tabla a 3 m.

Peso Sub16-Subi18 (F) (3k) - circulo A

11,40

1.000 m. lisos Sub16 (M)

11,55

1.000 m. lisos Sub16 (F)

12,10

60 m. lisos (M) - semifinales (desde Sub18)

12,25

Altura (F) - altura inicial 1,25

Peso Sub20 (M) (6Kk) - circulo A

Peso Subl16 (M) (4k) - circulo A

12,30

60 m. lisos (F) - semifinales (desde Sub18)

12,35

Longitud (M) - grupo A - tabla a 3 m.

12,55

1.500 m. lisos (M)

13,05

1.500 m. lisos (F)

13,15

300 m. lisos Sub16 (M)

13,30

300 m. lisos Sub16 (F)

13,35

Triple (F) - tabla minima 9 m.

Peso (F) (4k) - circulo A

Peso Sub18 (M) (5K) - circulo A

Peso (M) (7,260Kk) - circulo B

13,50

60 m. lisos (M) - final A

60 m. lisos (M) - final B

13,55

60 m. lisos (F) - final A

60 m. lisos (F) - final B

14,05

400 m. lisos (M)

14,20

400 m. lisos (F)

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante

transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves

a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Las finales A de 60 m. lisos estan reservadas a los 8 mejores atletas Sub23 y las finales B a los 8 mejores del resto de

cualquiera de las otras categorias.

Habra dos pruebas de Longitud, saltando en el grupo A los 8 mejores atletas inscritos y en el B el resto.

En las pruebas de Longitud, Triple y Peso entraran en la mejora todos los Sub23 y hasta completar 8, del resto de competidores.

Se publicara el jueves 11 de enero el horario definitivo que se realizara en funcion de los inscritos, pudiéndose cambiar el

orden de las pruebas.




Control de Invierno de Lanzamiento de Disco

DOMINGO, 14 de ENERO de 2024 en las Pistas de San Lazaro (Oviedo) - (PROVISIONAL)

INSCR. | MEJORA

10,30|Disco Sub20 (M) (1,750K)

Disco Sub16 (M) (1K) - control

11,40|Disco Sub16 (F) (8009g) - control

12,50|Disco (2k)

Disco Sub18 (M) (1,5k)

14,00|Disco (F) (1K)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Se publicara el jueves 11 de enero el horario definitivo que se realizara en funcion de los inscritos, pudiéndose cambiar el

orden de las pruebas.




Campeonato de Asturias de Invierno de Combinadas (12 jornada)

Campeonato de Asturias de Invierno Absoluto y Sub23 de 3.000m. lisos

Campeonato de Asturias de Invierno Sub23 (22 jornada) y Control

Control de Invierno de Lanzamiento de Jabalina (12 jornada)

SABADO, 20 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (PROVISIONAL)

INSCR. | SERIES | MEJORA

10,30{60 m. vallas Pentatlén Sub18 (F)

60 m. vallas Pentatlén Abs.-Sub23-Sub20 (F)

60 m. vallas (F)

10,45|Jabalina Sub16-Sub18 (F) (5009)

10,50{60 m. lisos Combinadas Abs.-Sub23-Sub20-Sub18-Sub16 (M)

11,15|Altura Pentatlon Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (F)

Longitud Heptatlon Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (M) - tabla 3 m

12,00|Longitud Exatlén Sub16 (M) - tabla 3 m

Peso Heptatlon Abs.-Sub23 (M) (7,260Kk)

Peso Heptatlon Sub20 (M) (6k)

Peso Heptatlon Sub18 (M) (5k)

12,10{60 m. lisos Sub16 (M) - semifinales

12,30{60 m. lisos Sub16 (F) - semifinales

12,40|Altura Heptatlén Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (M) - tabla 3 m

Peso Pentatlon Abs.-Sub23-Sub20 (F) (4k)

Peso Pentatlon Sub18 (F) (3k)

12,45|Triple (M) - tabla minima 10m.

12,50[3.000 m. lisos (M) - Cto. Asturias Abs. y Sub23 y control resto

13,20(3.000 m. lisos (F) - Cto. Asturias Abs. y Sub23y control resto

Peso Exatlon Sub16 (M) (4k)

13,30|Longitud Pentatlén Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (F) - tabla 3m.

13,50|60 m. lisos Sub16 (M) - final

13,55|60 m. lisos Sub16 (F) - final

14,00{200 m. lisos (M)

Altura Exatlon Sub16 (M)

Jabalina (M) (800g)

14,15[200 m. lisos (F)

14,30[800 m. lisos Pentatlon Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (F)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

En la prueba de Triple entraran en la mejora todos Sub23 y hasta completar 8, del resto de competidores.

Se publicaréa el jueves 18 de enero el horario definitivo que se realizara en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.

Se marcan en rojo las pruebas que son del Campeonato de Asturias Sub23, que se realizan a la vez que el control.

Si entre todos los atletas del Heptatlon y Exatlon no suman mas de 14, se agruparian y competirian juntos.




Campeonato de Asturias de Invierno de Combinadas (22 jornada)

Campeonato de Asturias de Invierno de Marcha

Campeonato de Asturias de Invierno Sub23 (32 jornada) y Control

Control de Invierno de Lanzamiento de Jabalina (22 jornada)

DOMINGO, 21 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (PROVISIONAL)

INSCR. | SERIES | MEJORA

10,30|60 m. vallas Sub16-Sub18 (F)

Pértiga (M y F) - grupo B

Jabalina Sub18 (M) (700g)

Jabalina Sub16 (M) (600g)

10,45|60 m. vallas Exatléon Sub16 (M)

60 m. vallas Sub16 (M)

Longitud (F) - grupo C - tabla 3 m

10,5560 m. vallas Heptatlon Sub18 (M)

60 m. vallas Sub18 (M)

11,05|60 m. vallas Heptatlon Sub20 (M)

60 m. vallas Sub20 (M)

11,1060 m. vallas Heptatlén (M)

60 m. vallas (M)

11,30(3 kms. marcha Sub16 (F)

11,55|Longitud (F) - grupo B - tabla 3 m

12,00|5 kms. marcha (F)

Pértiga Heptatlon Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (M)

12,40(5 kms. marcha (M)

13,05|Longitud (F) - grupo A - tabla 3 m

13,20|1.000 m. lisos Exatlén Sub16 (M)

13,30(600 m. lisos Sub16 (F)

Pértiga (My F) - grupo A

Jabalina (F) (6009)

13,40(600 m. lisos Sub16 (M)

13,50|800 m. lisos (F)

14,00|800 m. lisos (M)

14,15|1.000 m. lisos Heptatlon Abs.-Sub23-Sub20-Sub18 (M)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Habré tres pruebas de Longitud, saltando en el grupo A las 8 mejores atletas inscritas y en el By C el resto, repartidas por marcas.

Habra dos pruebas de Pértiga, distribuyéndose por marcas, en funcién de las inscripciones realizadas.

En la prueba de Longitud entraran en la mejora todas las Sub23 y hasta completar 8, del resto de competidoras.

Se publicara el jueves 18 de enero el horario definitivo que se realizard en funcion de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.

Se marcan en rojo las pruebas que son del Campeonato de Asturias Sub23, que se realizan a la vez que el control.




Campeonato de Asturias de Invierno Absoluto y Sub18 (12 jornada) y Control

Campeonato de Asturias de Invierno de Pentatlon Sub16 Femenino

SABADO, 27 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (PROVISIONAL)

INSCR.

SERIES

MEJORA

9,50

60 m. vallas Pentatlén Sub16 (F)

10,15

Altura Pentatlén Sub16 (F)

Triple (F) - tabla minima 9 m.

Peso Sub18 (M) (5k) - circulo A

Peso Sub16 (M) (4k) - circulo A

11,30

Altura (F) - altura inicial 1,32

Longitud (M) - grupo B - tabla 3m.

Peso Pentatlon Sub16 (F) (3k)

11,40

1.000 m. lisos Sub16 (M)

11,55

1.000 m. lisos Sub16 (F)

12,10

60 m. lisos (M) - semifinales

12,30

60 m. lisos (F) - semifinales

12,40

Altura (M) - altura inicial 1,56

Longitud Pentatlon Sub16 (F) - tabla 3 m.

Peso (F) (4k) - circulo A

Peso Sub20 (M) (6k) - circulo A

12,55

1.500 m. lisos (M)

13,05

1.500 m. lisos (F)

13,15

300 m. lisos Sub16 (M)

13,30

300 m. lisos Sub16 (F)

13,50

60 m. lisos (M) - final A

60 m. lisos (M) - final B

Longitud (M) - grupo A - tabla 3m.

Peso (M) (7,260k) - circulo A

Peso Sub16-Sub18 (F) (3k) - circulo B

13,55

60 m. lisos (F) - final A

60 m. lisos (F) - final B

14,05

600 m. lisos Pentatlén Sub16 (F)

14,10

400 m. lisos (M)

14,25

400 m. lisos (F)

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves

a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcién.

Las finales de los 60 m. lisos Sub18 serd durante las semifinales y las medallas seran por tiempos.

Habra dos pruebas de Longitud, saltando en el grupo A los 8 mejores atletas inscritos y en el B el resto. La clasificacion de la
categoria Sub18 se haré tras el computo de los dos grupos.

Se publicaré el jueves 25 de enero el horario definitivo que se realizara en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el

orden de las pruebas.




Campeonato de Asturias de Invierno de Lanzamiento de Disco

DOMINGO, 28 de ENERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijon) - (PROVISIONAL)

INSCR. | MEJORA

10,30]|Disco Sub16 (F) (800g) - control

11,40|Disco Sub20 (M) (1,750Kk)

Disco Sub16 (M) (1K) - control

12,50|Disco (F) (1k)

14,00(Disco (2Kk)

Disco Sub18 (M) (1,5k)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Se publicara el jueves 25 de enero el horario definitivo que se realizara en funcion de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.




Campeonato de Asturias de Invierno Absoluto y Sub18 (22 jornada) y Control

Campeonato de Asturias de Invierno de Lanzamiento de Martillo

SABADO, 3 de FEBRERO de 2024 en el Estadio Yago Lamela (Avilés) - (PROVISIONAL)

INSCR. SERIES MEJORA

10,15|3 kms. Marcha (M)

Longitud (F) - grupo C - tabla 3 m.

Martillo Sub20 (M) (6k)

Martillo Sub16 (M) (4k)

10,20|3 kms. Marcha (F)

11,10{60 m. vallas Sub16-Sub18 (F) - semifinales Sub18

11,15|Pértiga (M y F) - grupo B

Longitud (F) - grupo B - tabla 3 m.

Martillo Sub16-Sub18 (F) (3k)

11,25|60 m. vallas (F) - semifinales

11,30|60 m. vallas Sub16 (M)

11,40|60 m. vallas Sub18 (M) - semifinales

11,45|60 m. vallas Sub20 (M)

11,50|60 m. vallas (M) - semifinales

12,00/600 m. lisos Sub16 (F)

12,10|600 m. lisos Sub16 (M)

12,15|Longitud (F) - grupo A - tabla 3 m.

Martillo (M) (7,260k)

Martillo Sub18 (M) (5k)

12,20[200 m. lisos (F) - semifinales

12,35[200 m. lisos (M) - semifinales

12,45|Pértiga (M y F) - grupo A

12,50(3.000 m. lisos (F) - control

13,10(3.000 m. lisos (M) - control

13,15|Triple (M) - tabla minima 10 m.

Martillo (F) (4k)

13,40|60 m. vallas (M) - final

13,45|60 m. vallas Sub18 (M) - final

13,50|60 m. vallas (F) - final

13,55|60 m. vallas Sub18 (F) - final

14,00[800 m. lisos (F)

14,10[800 m. lisos (M)

14,25[200 m. lisos (F) - final

14,30{200 m. lisos (M) - final

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Las finales del 200 m. lisos Sub18 sera durante las semifinales y las medallas seran por tiempos.

Habré tres pruebas de Longitud, saltando en el grupo A las 8 mejores atletas inscritos y en el B el resto. La clasificacion de la
categoria Sub18 se haré tras el computo de los dos grupos.

Habra dos pruebas de Pértiga, distribuyéndose por marcas, en funcién de las inscripciones realizadas.

Se publicara el jueves 1 de febrero el horario definitivo que se realizara en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.




Campeonato de Asturias de Invierno Subl14, Sub16 y Master (12 jornada) y Control

Campeonato de Asturias de Invierno de Lanzamiento de Jabalina (12 jornada)

SABADO, 10 de FEBRERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijén) - (PROVISIONAL)

INSCR. SERIES MEJORA

10,30|60 m. vallas Sub16-Master (M) - semifinales

Pértiga Sub14, Sub16, Master y control (F)

Longitud Sub14 (M) - grupo A - tabla 3 m.

Jabalina Sub16 (M) (600g)

10,4060 m. vallas Sub16 (F) - semifinales - Master y control Sub18

10,55|1.000 m. lisos Sub14 (F)

11,15|1.000 m. lisos Sub14 (M)

11,30]|Longitud Sub16 y Master (F) - tabla 3 m.

Jabalina Sub18 (M) (700g)

11,35|150 m. lisos Sub14 (F)

12,00(Pértiga Sub14, Sub16, Master y control (M)

12,05|150 m. lisos Sub14 (M)

12,3060 m lisos Sub16 (F) - semifinales

Longitud Sub14 (M) - grupo B - tabla 3 m.

Jabalina Sub16 (F) (5009)

12,45|60 m lisos Sub16 (M) - semifinales

13,00|3.000 m. lisos Sub16 y Master (F)

13,15|3.000 m. lisos Sub16 y Master (M)

13,30|60 m. vallas Sub16 (F) - final

Altura Sub14 (F) - altura inicial 1,14

Triple Sub16 y Master (M)

Jabalina Sub18 (F) (5009)

13,35[60 m vallas Master y control (F)

13,40|60 m. vallas Sub16 (M) - final

13,45|60 m. vallas Méaster y control Sub18 (M)

13,5060 m. vallas Méaster y control Sub20 (M)

60 m. vallas Master y control Abs. (M)

14,00|150 m. lisos (F) - final

150 m. lisos (M) - final

14,05[600 m. lisos Sub16 (F)

14,15|600 m. lisos Sub16 (M)

14,25|60 m. lisos Sub16 (F) - final

60 m. lisos Sub16 (M) - final

14,30|800 m. lisos Master y control (F)

14,40(800 m. lisos Master y control (M)

14,50/200 m. lisos Master y control (F)

15,00|200 m. lisos Méster y control (M)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Habra dos pruebas de Longitud, realizandose un sorteo para determinar la composicién de los grupos.

Se publicara el jueves 8 de febrero el horario definitivo que se realizard en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.

Los atletas Sub14 solo podran inscribirse en dos pruebas cada jornada.




Campeonato de Asturias de Invierno de Clubes y Control

Campeonato de Asturias de Invierno de Lanzamiento de Jabalina (22 jornada)

DOMINGO, 11 de FEBRERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijén) - (PROVISIONAL)

INSCR. SERIES MEJORA

10,30|Altura (F)

Triple (M) - tabla minima 10 m. y otra a eleccion

Peso (F) (4k)

11,0060 m. vallas (F) - solo Campeonato

11,1060 m. vallas (M) - solo Campeonato

11,20(60 m. lisos (F)

Peso (M) (7,260Kk)

11,30]Altura (M)

Triple (F) - tabla minima 8 m. y otra a eleccion

11,40|60 m. lisos (M)

12,00{800 m. lisos (F) - solo Campeonato

12,05[800 m. lisos (M) - solo Campeonato

12,10|Pértiga (F) - solo Campeonato

12,15[400 m. lisos (F)

12,25[(400 m. lisos (M)

12,30]|Longitud (M) - tabla 3 m.

Jabalina (F) (600g)

12,35[1.500 m. lisos (F)

12,45|1.500 m. lisos (M)

13,00{200 m. lisos (F) - solo Campeonato

13,05|200 m. lisos (M) - solo Campeonato

13,15/3.000 m. lisos (F)

13,20|Pértiga (M) - solo Campeonato

13,30(3.000 m. lisos (M)

Longitud (F) - tabla 3 m.

Jabalina (M) (800g)

13,45|Relevo 4x400 m. (F)

13,50|Relevo 4x400 m. (M)

Los horarios de los lanzamientos son orientativos, si se retrasa alguno de ellos, el siguiente no comenzara hasta que
no hayan calentado los atletas participantes tras efectuar 2 lanzamientos cada uno por orden del juez de la prueba.

La reglamentacion en cuanto a participacion de atletas sub16, sub18 y sub20 es la establecida por la R.F.E.A. para las
competiciones de clubes. Cada atleta a partir de sub18 pueden hacer 1 prueba individual+relevo. Los/as atletas sub16 pueden
hacer el relevo. Los atletas sub14 estan autorizados a competir en sus pruebas de P.C.: 60 m. lisos-Altura-Pértiga-Longitud.

Todos los equipos en cada categoria a la hora de participar deben cubrir como minimo 6 de las 12 pruebas individuales
(la competicién es a 1 atleta por prueba) mas el relevo que es obligatorio. Puntuacién por puestos.

Atletas de clubes asociados: 6 participaciones.

Los listones siempre se situaran en la altura mas baja solicitada, subiendo de 10 en 10 cm. en Altura y de 20 en 20 cm.

de 20 en 20 cm. en Pértiga (los de clubes, los de control de Altura empiezan en altura indicada), hasta las siguientes alturas:
Altura Masculina: 1,55-1,60-1,65-1,69-1,73-1,77-1,80 y de 3 en 3 cms.

Altura Femenina: 1,37-1,42-1,46-1,50-1,53-1,56-1,59-1,61 y de 2 en 2 cms.

Pértiga Masculina: 3,10-3,30-3,50-3,70-3,90-4,10-4,25-4,35 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Femenina: 2,55-2,70-2,85-2,95-3,05-3,10 y de 5 en 5 cm.

Los cambios en los equipos se haran hasta las 9,45 horas, excepto por lesion hasta 10 minutos antes de las pruebas.

Los relevos deben rellenar la ficha que se publica con la composicién de los equipos y entregar hasta 1 hora antes

Se permite la participacion de atletas fuera de competicién, no pudiendo entrar en mejora si hay més de 8 atletas de clubes
En los concursos de control podréan participar |@s 6 mejores atlet@s inscritos. En carreras, se admitiran atletas en control hasta
un total, junto al de equipos, de 6 series en 60 m. lisos, 4 series en 400 m. y 2 en 1.500 y 3000 m

En las pruebas de 200 m., 800 m., 60 m. vallas y Pértiga el control se celebra en la jornada anterior del 10 de Febrero. En el control
de 60 m. lisos no pueden participar los atletas Sub14 y Sub16. En el control de 3.000 m. lisos no pueden participar los atletas
Subl4, Sub16 y Master.




Campeonato de Asturias de Invierno Subl14, Sub16 y Master (22 jornada)

Campeonato de Asturias de Invierno Sub20 (12 jornada) y Control

SABADO, 17 de FEBRERO de 2024 en las Pistas de Las Mestas (Gijén) - (PROVISIONAL)

INSCR. SERIES

MEJORA

10,30(2 kms. Marcha Sub14 (M)

Longitud Sub16, Sub20 y Master (M)

Peso Master y control Sub18 (M) (5k)

Peso Master y control Sub18 (F) (3k)

10,452 kms. Marcha Sub14 (F)

11,00|3 kms. Marcha Sub16, Master y control (M)

11,20|Peso Master y control (M) (7,260k)

Peso Master y control (F) (4k)

11,25(3 kms. Marcha Sub16, Master y control (F)

11,30|Triple Sub16, Sub20 y Master (F) - tabla minima 8 m.

11,5080 m. vallas Sub14 (F) - semifinales

12,0080 m. vallas Sub14 (M) - semifinales

12,10[Peso Sub16 y Master (M) (4k)

12,15(300 m. lisos Sub16 (M) - semifinales

12,30|300 m. lisos Sub16 (F) - semifinales

Altura Sub16, Sub20, Méster y control (M) - altura de inicio 1,42

Triple Sub14 (F) - tabla minima 7 m.

12,4560 m. lisos Sub20, Master y Control desde Sub18 (M) - semifinales

12,55|60 m. lisos Sub20, Master y Control desde Sub18 (F) - semifinales

13,05[500 m. lisos Sub14 (M)

Peso Sub16 (F) (3k)

13,20(500 m. lisos Sub14 (F)

13,30|Altura Sub16, Sub20, Master y control (F) - altura de inicio 1,23

Triple Sub14 (M) - tabla minima 7 m.

13,35[1.000 m. lisos Sub16 (M)

13,45|1.000 m. lisos Sub16 (F)

13,55|1.500 m. lisos Sub20, Méaster y control (M)

14,00[Peso Sub20 y Master (M) (6k)

Peso Sub20 (F) (4k)

14,05|1.500 m. lisos Sub20, Master y control (F)

14,1580 m. vallas Sub14 (M) - final

14,20[80 m. vallas Sub14 (F) - final

14,2560 m. lisos Sub20 (M) - final

60 m. lisos Sub20 (F) - final

14,30/400 m. lisos Sub20 y control (M)

14,40[400 m. lisos Sub20 y control (F)

14,50|300 m. lisos Sub16 (M) - final

14,55(300 m. lisos Sub16 (F) - final

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberan de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Se publicara el jueves 15 de febrero el horario definitivo que se realizara en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.

Los atletas Sub14 solo podran inscribirse en dos pruebas cada jornada.




Campeonato de Asturias de Invierno Sub14 (32 jornada) y Sub20 (22 jornada)

Control de Lanzamientos Largos para menores a peticion/Control

SABADO, 24 de FEBRERO de 2024 en el Estadio Yago Lamela (Avilés) - (PROVISIONAL)

INSCR.

SERIES

MEJORA

10,30(Altura Sub14 (M) - altura de inicio 1,14

Longitud Sub14 (F) - grupo A - tabla 3 m.

Control lanzamiento largo 1

11,00({60 m. vallas Sub20 y control (F) - semifinales

11,05(60 m. vallas Sub20 (M) - semifinales

11,15(80 m. lisos Sub14 (F) - semifinales

11,30|Pértiga (M y F) - grupo A

Longitud Subl4 (F) - grupo B - tabla 3 m.

Control lanzamiento largo 2

11,40(80 m. lisos Sub14 (M) - semifinales

12,05|3.000 m. lisos Sub14 (F)

12,25(3.000 m. lisos Sub14 (M)

12,30(Pértiga (M y F) - grupo B

Longitud Sub14 (F) - grupo C - tabla 3 m.

Peso Sub14 (M) (3k)

12,45(3.000 m. lisos Sub20 y control (F)

13,05|3.000 m. lisos Sub20 y control (M)

13,25(60 m. vallas Sub20 (M) - final

13,30(60 m. vallas Sub20 y control (F) - final

Longitud Sub20 y control desde Sub18 (F) - tabla 3 m.

Triple Sub20 y control desde Sub18 (M) - tabla minima 10 m.

Peso Sub14 (F) (3k)

13,35(80 m. lisos Sub14 (F) - final

13,40(80 m. lisos Sub14 (M) - final

13,45|800 m. lisos Sub20 y control (F)

13,55|800 m. lisos Sub20 y control (M)

14,05|200 m. lisos Sub20 y control (F)

14,15(200 m. lisos Sub20 y control (F)

Los atletas con licencias por otras Federaciones y que no pertenezcan a clubes asturianos deberan de abonar mediante
transferencia bancaria (ES10 0081 5308 1100 0114 0521 Banco Sabadell) 10€ en concepto de cuota de gastos de organizacion,
y deberén de poner en la misma el nombre del atleta, enviando justificante de la misma a fasatle@fasatle.org, antes del jueves
a las 22,00 horas. En caso de no recibirlo, se le borrara de la inscripcion.

Se publicara el jueves 22 de febrero el horario definitivo que se realizara en funcién de los inscritos, pudiéndose cambiar el
orden de las pruebas.

Los atletas Sub14 solo podran inscribirse en dos pruebas cada jornada.

Habra 3 concursos de Longitud Sub14 (F), estableciéndose por sorteo los mismos y entrega de medallas tras coémputo de los 3.

Se programaran dos controles de lanzamientos largos para menores, en funcién de las solicitudes presentadas antes del jueves
15 de febrero a las 12,00 en la FAPA, teniendo en cuenta marcas cercanas a las minimas para el Cto. de Espafia de Invierno.
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