Si tienes mas de 5 anos y quieres:

e Poder practicar un deporte variado donde poder correr, saltar, lanzar.

e Hacer amigos dentro de una competencia sana.

e Aprender a ganar y perder.

e Crecer sano y formarte como persona y deportista.

e Salir de viaje a competiciones variadas de cross, pista, participar en fiestas y merendolas.

;{VEN Y APUNTATE!

.y > "
¢Donde entrenamos? ¢Cudando entrenamos?

En el Complejo Deportivo La Maruca

_ : Martes, jueves, viernes a las 18 h.
C/Hermanos Torre Oruiia s/n. Muriedas. 2 4

¢Donde informarte?

Los dias de entrenamiento en nuestras instalaciones o
en nuestro correo: camargoriadelcarmen@gmail.com

Nuestro Blog:
http://camargoriadelcarmen.blogspot.com.es/

Organizu:
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Domingo 20 de MAYO - 17:00 h.

Complejo Deportivo LA MARUCA - Muriedas

AYUNTAMIENTO DE
§ CAMARGO

Inscripciones
Hasta el Jueves 17 de Mayo en inscripcionesfca@hotmail.com

o el dia de la prueba hasta una hora antes de la carrera.
Los atletas federados no necesitan inscribirse y podran participar
con su dorsal de club.



écnica
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De Salida “A” a Meta ¢ mis,

De Salida “B” o Meta 200 mis,

Una vuelta 400 mts.

De salida “A” a meta mas una vuelta 409 mts.

De salida “A” a meta mas tres vueltas 1209 mts.
De salida “A” @ meta mas cuatro vueltes 1609 ms.
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PREMIOS EN METALICO

Masculino y femenino:

CADETE
I==—=40c
2 hic
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JUVENIL Y JUNIOR
ISS506
25 40€
Be=00c

ABSOLUTOS
1°-100€
2887 5€
3°- 50€

TROFEOS ( Entrega a partir de las 19:00)\

f CATEGORIA ANO NACIMIENTO SALIDA HORA DISTANCIA
Cadete/Juvenil/Junior Masculino 03/04 - 01/02 - 99/00 A 17,00 1.609 mits.
Cadete/Juvenil /Junior Femenino 03/04- 01/02 - 99/00 A 17,05 1.609 mits.

Infantil Masculino 2005- 2006 A 17,10 1.609 mis.
Infantil Femenino 2005- 2006 A 17,20 1.609 mis.
Alevin Masculino 2007- 2008 A 17,30 1.209 mts.
Alevin Femenino 2007- 2008 A 17,35 1.209 mits.
Benjamin Masculino 2009-2010 B 17,40 600 mts.
Benjamin Femenino 2009- 2010 B 1.Z,45 600 mts.
DESFILE DE LA ESCUELA DE ATLETISMO 17,50
Prebenjamin Masculino 2011 A 18,00 409 mts.
Prebenjamin Femenino 2011 A 18,05 409 mts.
Minis Masculino 2012 A 18,10 409 mts.
Minis Femenino 2012 A 18,15 409 mts.
Pitufos Masculinos 2013 y POSTERIORES B 18,20 200 mits.
Pitufos Femeninos 2013 y POSTERIORES B 18,25 200 mts.
Veterano Masculino federado / Popular 40 afnos o mds A 18,35 1.609 mts.
Absoluto/ Veterano Femenino federado y Popular 98y ANTERIORES /40 o mds A 18,40 1.609 mits.
Absoluto / Popular Masculino 98y ANTERIORES A 18,50 1.609 mits.

A los tres primeros

A los tres primeros
A los tres primeros federados y escolares
A los tres primeros federados y escolares
A los tres primeros federados y escolares
A los tres primeros federados y escolares
A los tres primeros federados y escolares
A los tres primeros federados y escolares

A los tres primeros
A los tres primeros
A los tres primeros
A los tres primeros
A los tres primeros
A los tres primeros

A los tres primeros
A las tres primeras Absolutas / Veteranas
A los tres primeros y primer atleta del CamargoJ

Inscripciones hasta el dia 17 de Mayo en:

inscripcionesfca@hotmail.com

Fuera de este plazo: hasta 1 hora antes de las pruebas en el mismo lugar de celebracién de la Milla.
Dorsales: Los atletas federados participaran con su dorsal




