Cto. Asturias combinadas (22 jornada)

Control y 12 jornada Cto. Asturias Master

Control Sub14 clasificatorio Cto. Espafa por equipos (22 jornada)

Domingo 22 de Abril de 2018 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)

9,45

Longitud Sub14 (M) - equipos

Peso Sub14 (F) (3k) - equipos

Disco Sub20 (M) (1,750k)

Disco Sub16 (F) (8009)

10,00

110 m. vallas (M) - décathlon y control

10,05

110 m. vallas Sub20 (M) - décathlon y control

10,10

110 m. vallas Sub18 (M) - décathlon y control

10,20

100 m. vallas Sub16 (M) - éctathlon y control

10,35

Longitud Sub14 (F) - equipos

Peso Sub14 (M) (3k) - equipos

10,40

Disco (M) (2k) - minima 37,00

Disco (M) (2k-1,750k-1,5k) - décathlon

11,00

3.000 m. lisos (M)

11,15

3.000 m. lisos (F)

11,25

Longitud (F) - héptathlon y éxathlon

11,30

1.000 m. lisos Subl4 (F) - equipos y control

11,35

Pértiga (M) - décathlon y 6ctahlon

Disco (F) (1k) - minima 30,00

Disco Sub18 (M) (1,5Kk)

11,40

1.000 m. lisos Sub14 (M) - equipos y control

11,55

400 m. vallas (M)

12,05

400 m. vallas Sub18 (M)

12,15

300 m. vallas Sub16 (M)

Triple (F)

12,25

300 m. vallas Sub16 (F)

12,30

Jabalina (F) (600g-5009) - héptathlon y éxathlon

12,35

400 m. vallas (F)

Pértiga (F)

12,45

80 m. lisos Sub14 (F) - equipos y control

13,00

80 m. lisos Sub14 (M) - equipos y control

13,05

Triple (M)

13,10

200 m. lisos (F)

13,20

200 m. lisos (M)

13,25

Jabalina (M) (800g-700g-600g) - décathlon y 6ctathlon

Pértiga (M)

13,30

Relevos 5x80 m. Sub14 (F)

13,35

Relevos 5x80 m. Sub14 (M)

13,45

800 m. lisos (M)

13,50

800 m. lisos (F) - héptathlon y control

13,55

600 m. lisos Sub16 (F) - éxtahlon

14,00

1.000 m. lisos Sub16 (M) - 6ctathlon

14,05

1.500 m. lisos (M) - décathlon

Pértiga Combinadas: altura mas baja solicitada y de 10 en 10 cm.

Pértiga Femenina: 1,95-2,20-2,45-2,65-2,85-3,00-3,15-3,25 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Masculina: 1,95-2,25-2,55-2,85-3,15-3,45-3,65-3,85-4,00-4,15-4,25 y de 10 en 10 cm.




